Uber uns und unsere Vision

Der Verein Santisblick flhrt in Herisau AR vielfaltige sozial-
psychiatrische Angebote in den Bereichen Wohnen, Tages-
struktur, Arbeit, Abklarung, Ausbildung und Beratung. Wir
bieten in diesem Kontext professionelle Beziehungs-, Betreu-
ungs-, Abklarungs-, Ausbildungs- und Beratungsdienstleistun-
gen an.

Unser Ziel ist es, junge Erwachsene und erwachsene Perso-
nen mit psychischen Beeintrachtigungen zu unterstitzen und
zuU begleiten.
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Unsere Kontaktdaten

Geschaftsstelle

Santisblick - Sozialpsychiatrische Angebote
Frau Diana Studer

Bereichsleitung Tagesstrukturen
Sonnenfeldstrasse 9

9100 Herisau

Telefon 071 353 73 03
d.studer@saentisblick.org
www.saentisblick.org

(" Santisblick

-/ Sozialpsychiatrische Angebote

Begleitetes Wohnen

Wohnbegleitung

Das Begleitete Wohnen soll Sicherheit in der Alltagsbewalti-
gung geben und die Selbstandigkeit fordern. Eigenstandigkeit
und die Erhohung der Lebensqualitat in der aktuellen Lebens-
situation, sind die zentralen Anliegen.

Die Besuche der personlichen Begleitperson finden in der
eigenen Wohnung statt und meistens in wdochentlichen Ab-
standen von bis zu zwei Stunden pro Woche.



Ziel

Unsere Hauptanliegen sind die Erhaltung und Forderung der
Eigenstandigkeit, der grosstmoglichen Selbstandigkeit und
der Verbleib im angestammten Umfeld und den bestehenden
Strukturen.

Die Ziele und Inhalte der Begleitung werden individuell fest-
gelegt, periodisch Uberpruft und in etwa in folgenden Berei-
chen gemeinsam definiert:

Haushalt und Wohnung

Die Wohnbegleitung unterstitzt im
Haushalt, beim Einkaufen und bei
anderen Alltagsaufgaben. Beispiels-
weise kann ein Haushaltsplan aufge-
stellt werden, der regelmassig Uber-
pruft und angepasst wird.

Administration und Finanzen

Wir helfen gerne bei anfallenden admi-
nistrativen Aufgaben mit. Das kann
das Ausfullen von Formularen, die
Begleitung zu Terminen, Kontakt zu
Behodrden, Telefongesprache und vie-
les mehr beinhalten.

Freizeitgestaltung

Eine Mdoglichkeit ist ein Spaziergang an
der frischen Luft. So kommt man raus
und kann freie Gesprache flhren z.B.
daruber, wie eine sinnvolle Freizeitbe-
schaftigung gestaltet werden kann.

Umgang mit sich selbst
und anderen Menschen

Zusammen mit der begleiteten Person
mochten wir ein Netzwerk mit passen-
den Hilfestellen aufbauen sowie die
sozialen Kompetenzen férdern. Das
Erreichen einer gewinnbringenden
Tagesstruktur kann ein Teil davon sein.

Je nach Lebenssituation und Zielsetzungen kann die Beglei-
tung als vorlbergehendes Angebot oder als langerfristige
Losung in Anspruch genommen werden.

Aufnahmebedingungen

- ab 18 Jahren
- eigene Wohnung
- wohnhaft in den Kantonen AR/AI und Grenzgebiet zu SG
- Bereitschaft zur Zusammenarbeit
- Bezug einer IV-Rente oder in Abklarung,
selbstzahlend oder Sozialhilfe
- arztliche/therapeutische Begleitung

Aufnahmeverfahren

Die Anmeldung erfolgt durch Betroffene selbst oder deren
Bezugsperson. Nach einem Informationsgesprach werden
die weiteren Schritte gemeinsam geplant.




