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Angebot der Wohnbegleitung

Die regelmassige ambulante Beglei-
tung soll Sicherheit in der Alltagsbe-
waltigung vermitteln und die Selb-
standigkeit fordern. Die Eigenstandig-
keit und der Verbleib im angestamm-
ten Umfeld und den bestehenden
Strukturen sind das zentrale Anliegen.

Die Besuche der konstanten Bezugs-
person finden stundenweise, max. 2
Stunden pro Woche, in der eigenen
Wohnung statt. Weiterer Betreuungs-
bedarf muss individuell finanziell gere-
gelt bzw. beantragt werden. Die Ziele
und Inhalte der Begleitung werden in-
dividuell festgelegt, periodisch Uber-
prift und etwa in folgenden Berei-
chen gemeinsam definiert:

e Haushalt und Wohnung

e Administration und Finanzen

e Freizeitgestaltung

e Umgang mit sich selbst und
anderen Menschen

Es wird bewusst auf ein institutionali-
siertes Begleitungsangebot verzich-
tet, um so eine individuell angepasste
und den BedUrfnissen entsprechende
Begleitung anzubieten. Je nach indivi-
dueller Lage der Person und Zielset-
zungen kann die Begleitung als vo-
ribergehende Hilfestellung oder als
langerfristige Losung in Anspruch ge-
nommen werden.

Voraussetzungen

e Ab 18 Jahren

e FEigene Wohnung mit eigenem
Mietvertrag

e Bezug einer IV-Rente oder in Ab-
klarung, Sozialhilfe oder selbst-
zahlend

e Bereitschaft zur Zusammenar-
beit

e Arztliche oder therapeutische
Begleitung

e Wohnhaft in den Kantonen AR &
Al

e Die Anmeldung erfolgt durch Be-
troffene selbst oder deren Be-
zugsperson. Nach einem Ken-
nenlerngesprach werden die
weiteren Schritte gemeinsam
geplant.
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